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«Физическое развитие и воспитание дошкольников. 
Интеграция основного и дополнительного образования в 
дошкольной образовательной организации»

Лекция с применением технологий проблемного обсуждения

///////////////////////////////////////////////////
заведующая муниципальным 
бюджетным дошкольным 
образовательным учреждением 
«Центр развития ребенка – детский 
сад № 86 города Орла»
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Козельская Татьяна Александровна
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Ключевые вопросы

Интеграция основного и дополнительного образования по физическому 
развитию и воспитанию детей дошкольного возраста.
Спикер - Козельская Татьяна Александровна, заведующая  МБДОУ ЦРР детский сад № 86 
города Орла

Флешмоб как современная  инновационная форма организации 
двигательной активности детей, родителей и педагогов и приобщения их 
к здоровому образу жизни.
Спикер - Лукьянова Наталья Николаевна, инструктор по физической культуре

Обучение плаванию детей дошкольного возраста на основе 
индивидуализированного подхода.
Спикер - Воронина Ирина Николаевна, инструктор по физической культуре

Йога как нетрадиционная форма оздоровления детей
Спикер - Егорова Яна Владимировна, инструктор по физической культуре 
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Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25 ноября 2022 г. № 1028)

Функции дошкольного образования:

обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как 
гражданина Российской Федерации, формирование основ 
его гражданской и культурной идентичности на 
соответствующем его возрасту содержании доступными 
средствами;

создание единого ядра содержания дошкольного 
образования, ориентированного на приобщение детей к 
традиционным духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего 
поколения как знающего и уважающего историю и культуру 
своей семьи, большой и малой Родины;

создание единого федерального образовательного 
пространства воспитания и обучения детей от рождения до 
поступления в общеобразовательную организацию, 
обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным 
представителям) равные, качественные условия ДО, вне 
зависимости от места проживания.
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Федеральная образовательная программа
дошкольного образования 

Целевой раздел Содержательный раздел Организационный раздел

● Цели, задачи, принципы и 
подходы к ее 
формированию

● Планируемые результаты 
освоения ФОП ДО 

● Характеристики 
особенностей развития 
детей дошкольного 
возраста

● Подходы к педагогической 
диагностике планируемых 
результатов

● Федеральная рабочая 
программа образования

● Федеральная рабочая 
программа воспитания

● Психологопедагогические 
условия реализации 
Федеральной программы

● Кадровые условия 
реализации Федеральной 
программы

//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Федеральная рабочая программа образования
● принцип учёта ведущей деятельности

● принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей

● принцип амплификации детского развития 

● принцип единства обучения и воспитания

● принцип преемственности образовательной работы 

● принцип сотрудничества с семьей

● принцип здоровьесбережения

//////////////////////////////////////////////////////////////////
//////////////////////////////////////////////////////////////////
//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Основная образовательная программа дошкольного образования

Объем обязательной части Основной 
образовательная программа 
дошкольного образования  - не менее 
60% от общего объема программы

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - не более 
40%
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Содержательный раздел ООП ДОУ
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Содержательный раздел ООП ДОУ
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Содержательный раздел ООП ДОУ
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● Воспитание осознанного отношения к жизни 
как основоположной ценности и здоровью 
как с овокупности физического, духовного и 
социального благополучия человека;

● Формирование у ребёнка 
возрастосообразных представлений и 
знаний в области физической культуры, 
здоровья и безопасного образа жизни;

● Становление эмоционально-ценностного 
отношения к здоровому образу жизни, 
физическим упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию организма, 
гигиеническим нормам и правилам;

Совокупные задачи воспитания в рамках 
образовательной области «Физическое развитие» 

● Воспитание активности, 
самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и 
других личностных качеств;

● Приобщение детей к ценностям, 
нормам и знаниям физической 
культуры в целях их физического 
развития и саморазвития;

● Формирование у ребёнка основных 
гигиенических навыков, 
представлений о здоровом образе 
жизни.
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Возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 
возрастных этапах и к завершению ДО.
К четырем годам:

● ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 
упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

● ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 
включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 
выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 
упражнения под музыку;

● ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 
равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 
одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

● ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 
подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье.

Планируемые результаты реализации программы 
в рамках образовательной области «Физическое развитие»
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● Психолого-педагогические условия

● Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды

● Материально-техническое обеспечение 

Федеральной программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания

● Кадровые условия реализации Федеральной 

программы

Условия реализации ООП ДОУ
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вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных 
потребностей человека в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 
профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования.

Дополнительное образование

//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Интеграция есть процесс
и результат создания
неразрывно связного,
единого, цельного

Дошкольное 
образование

Дополнительное 
образование

Единое образовательное пространство
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Образовательная 
деятельностьОсновная Дополнительная

Присмотр и 
уход

Модель интеграции основного и дополнительного образования 
в  МБДОУ ЦРР детский сад № 86

Реализация ООП ДО,
ОАОП ДО (соответствие ФОП ДО, ФГОС ДО)

Реализация дополнительных 
общеразвивающих программ

(соответствие социальному заказу) 

Обязательная 
часть

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений

ФОП ДОО,
ФГОС ДО

Комплекс 
парциальных 

программ

Платные образовательные услуги

Участники образовательных отношений

обучающиеся семья

Конкурентоспособность, повышение статуса, престижа, продуктивность деятельности 
обучающихся, целостность образовательного процесса выполнение социального заказа 

семьи

педагоги

//////////////////////////////////////////////////////////////////

//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Физкультурно-спортивная направленность:
1. «Юный пловец»
2. Спортивная акробатика
3. Спортивные танцы
3. Каратэ
4. «Йога для малышей»

Платные образовательные услуги
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Требования к нормативному сопровождению деятельности 
образовательной организации, осуществляющей
дополнительной образование

● Требования к лицензии

● Требования к Уставу

● Требования к программному обеспечению

● Требования к зачислению обучающихся
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Нормативные правовые основания 
проектирования дополнительных 
общеразвивающих программ.
● Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
● Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р);
● Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

● Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

● Методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 
(Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 
18.11.2015 № 09-3242)
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Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 N 629
«Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным 
программам»

Направленность дополнительных 
общеразвивающих программ:

1. техническая,
2. естественнонаучная, 
3. физкультурно-спортивная, 
4. художественная, 
5. туристско-краеведческая, 
6. социально-гуманитарная
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Локальные нормативные акты

1. «Положение о дополнительной 

общеразвивающей программе МБДОУ ЦРР 

детский сад № 86»

2. Дополнительные общеразвивающие 

программы

////////////////
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«ПОЛОЖЕНИЕ о дополнительной общеразвивающей программе»

● Общие положения
● Цели и задачи  дополнительной общеразвивающей 

программы
● Порядок разработки, принятия и утверждения  

дополнительной общеразвивающей программы
● Структура дополнительной общеразвивающей 

программы
●  Контроль
● Хранение программ

//////////////////////////////////////////////////////////////////
//////////////////////////////////////////////////////////////////
//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Структура дополнительной общеразвивающей программы

1.Титульный лист
2.Пояснительная записка
3.Содержание Программы
4.Годовой календарный учебный график
5.Учебный план
6.Методическое сопровождение Программы
7.Организация работы по Программе
8.Методическое обеспечение реализации Программы

Приложение к Программе:

● Режим занятий, их продолжительность и периодичность
● Расписание занятий
● Список обучающихся
● Итогово-отчетные мероприятия

//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Порядок проверки и утверждения программ
● Обсуждение дополнительной общеразвивающей 

программы на заседании Педагогического совета 
образовательного учреждения.

● Решение об утверждении дополнительной 
общеразвивающей программы с занесением в 
протокол Педагогического совета.

● Утверждение приказом руководителя 
образовательного учреждения на основании 
решения Педагогического совета.

//////////////////////////////////////////////////////////////////
//////////////////////////////////////////////////////////////////
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Благодарим Вас за внимание!
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